
بولاية فيرجينيا فيرفاكس مقاطعة من منشور

والمرافق الأجهزة توفير سيتم المقاطعة. تقدمها التي والبرامج الأنشطة والخدمات جميع في الإعاقة على بناية فيرفاكس بعدم التمييز مقاطعة  تلتزم
اتصل  بديلة صيغة المعلومات في لطلب هذه السمع. 7720-324-703 وبالرقم 9452-222-703 لمعاقي بالرقم اتصل من المعلومات الطلب. للمزيد عند معقولة بصفة

السمع. صعوبة في يشكو من لمن 5870-324-703 وبالرقم 703-222-9452 بالرقم
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ومربين ومرشدين الأمور أولياء فريق متكون من طرف من الدليل هذا تطوير تم
على لمساعدتك معلومات ويُقدم الأطفال. نمو مجال في يعملون آخرين ومهنيين اجتماعيين

فعالة بطرق يوصي كما النمو من مختلفة بمراحل مروره أثناء المثالي الطفل سلوك فهم
المختلفة. أثناء مراحل النمو وإيجابية لإرشاد الطفل وتوجيهه

بها. وتكون ينفردون ميزات ولهم غيرهم عن يختلفون عائلة وكل ولي طفل وكل كل
كبيرة هناك سعادة نفسه. الطفل مثل تماما وخاصة استثنائية أطفالنا مع التي نكونها العلاقة

كبيرة. تحديات فيها أوقات نواجه الأحيان هناك أيضا - بعض وفي - الطفل تربية في
الحكمة منها نستوحي مصادر مختلفة على ونعول نتعلم الكثير تربيتنا لأطفالنا عند
جميع يأتي وقت على أنه غير وثقافتنا وديننا وتقاليدنا. عائلتنا ذلك  والإرشاد بما في

ذلك بعد طفلك أو من عمر الأولى أو الأسابيع في الأيام يكون ذلك وقد -  الأولياء
تحدياً طفلك عليك يفرض يشكل عندما - المراهقة سن في المنبعث حيث الاستقلال بكثير،

معه. كيف تتعامل تعرف لا

وإرشاده الطفل فهم

لديكم بعض إن كانت مفيدة. المعلومات وجدتم هذه نأمل أنكم
أن التي يمكننا والأفكار المعلومات من للمزيد الإقتراحات

الخدمات بقسم تتصلوا أن الرجاء لاحقة طبعات في نضمنها
بالرقم  7720-324-703 أو بالرقم فيرفاكس بمقاطعة العائلية
أن  نود السمع. في صعوبة من يشكو 9452-222-703 لمن

واقتراحاتكم. آرائكم على نحصل

بهذا  الاتصال بالإمكان .(Parent Educational Advocacy Training Center - PEATC) الأولياء تعليم مناصرة على التدريب مركز  
للأولياء والدعم والموارد المعلومات تتوفر المعاقين. للأطفال وتربوية وصحية اجتماعية خدمات عن البحث في المساعدة على للحصول المركز

التالي 703-923-0010. الهاتف برقم www.peatc.org أو التالي الموقع على والحرفيين



للوالدين موارد

شهرا 18 إلى الولادة الرضع: من
الطفل يبحث الغرباء. والأشخاص والديه بين الفرق الرضيع يعرف الطفل المتميزة والفريدة. بشخصيتهم العالم يدخلون عن بعضهم. مختلفون الرضع كل
لغة البكاء يمثل إذ - البكاء خلال حاجته من الرضيع عن ويعبر واللطيفة. الحنينة بلمساتهما والإحساس الوالدين صوتي الاستماع إلى ويحتاج إلى الرضيع

النوم). أو الحضن أو الأخذ في العناق الحفاضة أو تغيير الطعام أو وفي الحين (مثل شيء حاجة إلى في فهو الرضيع عادة يبكي الطفل عندما الرضيع. الطفل
يتعلم الرضيع إن طفلك وتطوره. الطفل لنمو مهمة العلاقة هذه وتكون عليه. ويسهرون يرعوه الذين الأشخاص مع وقوية وطيدة الرضيع علاقة الطفل ويكون

والتدحرج الجلوس - يتعلم الحركة كما عن حاجاته للتعبير واستعمالها الكلمات تعلم في النمو مع الطفل آمن. ويبدأ مكان أن العالم ورعايتك عنايتك خلال من
والمشي. والزحف

به: القيام للوالدين يمكن ماذا
الطبية  الرعاية على الأم تحصل المهم أن من الولادة. قبل الجيدة الطفل بالصحة تبدأ رعاية الحمل. أثناء سليمة انطلاقة لطفلك تُعطي كيف تعلم  

جيدين. وصحة نموا للطفل تضمن أشهر الأولى حتى الثلاث أثناء خلال الحمل وعلى الأقلّ المناسبة
البعض  ويبكي اليوم. المحددة خلال الأوقات بعض في إلا غيرهم يهتاج لا الوقت بينما كامل الاهتياج سريعو الأطفال بعض طفلك. يكون اعرف  

بسرعة ستتعلم الخاصة. والديهم حاجاتهم يفهم أن إلى حاجة في الأطفال وكل اليوم. كل هذه الميزات طبيعية كامل آخرون يبتسم بينما الآخر كثيرا
شيء أي من الرضيع أكثر الطفل يحتاجه ما - بالراحة. تذكر للشعور والعناق الحفاضة واللباس وتغيير والاستحمام الطعام إلى متى يحتاج الطفل

ورعايتك. وحبك عنايتك صحة جيدة هو وفي سعيدا ليكون آخر

مقاطعة  إرشادات حول من المعلومات للمزيد من الوقت. مدة بمفرده لأي سنوات وأقل من 7 الطفل يبقى ألا يجب إرشادات لمراقبة الأطفال.  
www.fairfaxcounty.gov/dfs/childrenyouth/homealone.htm الإنترنت على التالي الموقع زُر الأطفال  فيرفاكس لمراقبة

7400-324-703 أو 703-222-9452 (Child Protective Services) حماية الطفل لخدمات الهاتف اتصل برقم  أو
التالي بالموقع والفارسية والفيتنامية والكورية والإسبانية الإنجليزية المعلومات باللغات تتوفر السمع. في صعوبة من يشكو  لمن

www.fairfaxcounty.gov/dfs/childrenyouth/blue_ribbon_campaign.htm

(Fairfax County's Child Protective Services) حماية الأطفال لخدمات خط المساعدة برقم الهاتف المخصص للمساعدة. يقدم اتصل  
منظمتين  تقدم السمع. في صعوبة من يشكو 7400-324-703 أو 9452-222-703 لمن بالرقم اتصل المساعدة. إلى يحتاجون الذين للأولياء العون
إرشادات: ChildHelp USA® 1-800-422-4453 و  إلى أو المساعدة حاجة إلى الذين في للأولياء في اليوم ساعة 24 لمدة على الهاتف المساعدة

.1-800-245-3736 - Prevent Child Abuse Virginia

والخدمات  الصحة وكالة من المعلومات المخدرات. تتوفر عن وابعادهم والمراهقين الأطفال وصحة عقل سلامة على للمحافظة ومعلومات موارد  
. www.family.samhsa.gov التالي بالموقع (United States Department of Health and Human Services) المتحدة للولايات البشرية
منظمتان  هناك لديك أسئلة. كانت إن الأطفال رعاية في متخصص محترف إلى الطفل أو مدرّس وإلى طبيبك إلى تحدث الطفل. ينمو كيف تعلّم  

الصغار  الأطفال لتربية الوطنية والجمعية www.zerotothree.org :الإنترنت على العنوان Zero to Three® الأمور: لأولياء تقدمان المعلومات
. www.naeyc.org وموقعها على الإنترنت: (National Association for Education of Young Children)

رعاية الطفل
فيرفاكس مقاطعة الرعاية للأطفال. مكتب خدمات تقدم وكيف يمكنك أن الأطفال رعاية مقابل ودفع تمويل وموارد حول معلومات   

العنوان على الإنترنت: والإسبانية. الإنجليزية باللغتين 8100-324-703 للخدمات بالرقم اتصل (Fairfax County Office for Children) 
. www.fairfaxcounty.gov/childcare

وإلى السنة  الحضانات في للأطفال المدرسية الدوام ساعات وبعد للأطفال قبل الرعاية خدمات المدرسية السن في الأطفال رعاية برنامج يقدم  
كي مركزي إلى فيرفاكس بالإضافة بمقاطعة العمومية المدارس أغلب في المدرسية السن في الأطفال رعاية برنامج مراكز توجد السادسة ابتدائي.

في السن  الأطفال رعاية برنامج مراكز تقدم سنة. إلى 21 5 سنوات من والشبان المراهقين للأطفال خدماتهما يقدما الذين (Key و Kilmer) وكيلمر
تم لقد الصيفية. المخيمات وبرنامج الربيع وبرنامج في الشتاء في وبرنامج الدراسية السنة على مدى برنامج البرامج: من أنواع أربعة المدرسية

في رعاية الأطفال ببرنامج اتصل انزلاقي. مقياس حسب الإجمالي الأسرة دخل بناية على المدرسية السن في الأطفال رعاية برنامج رسوم تحديد
 www.fairfaxcounty.gov/childcare/sacc.htm الإنترنت على موقعهم زُر أو السمع لمعاقي 8989-449-703 أو 711 بالرقم المدرسية السن

المعلومات. من للمزيد
بأمان الإنترنت استخدام

 www.fairfaxcounty.gov/partnerships/clcp.htm التالي بالعنوان (Office of Partnerships) الشراكة مكتب والمساعدة. الكمبيوتر موارد   
السمع. صعوبة في يشكو من لمن 5171-324-703 أو 703-222-9198 التالي بالرقم أو

. www.childsafenet.org أو www.getnetwise.org أو www.netsmartz.org .بأمان الإنترنت استخدام حول معلومات  



سنة 13 سنة إلى 18 من المراهقون:

سنوات إلى 3 الأطفال الصغار: من 18 شهرا
لا الأحيان بعض وفي بسرعة ويتغيروا الصغار الأطفال ينموا والتسلق. والجري المشي يحبون الأشياء. استكشاف ويرغبون في فضوليون الأطفال الصغار

تعلم طور في لأنهم يكسرونها بعض الأحيان وفي الأشياء الصغار الأطفال قد يُسقط النفس). زالوا يتعلمون التحكم في (لا ما. بعمل أن يقوموا قبل يفكرون
بها. يتلفظ أن الصغير يمكن للطفل التي الكلمات أسهل هي من "لا" كلمة والتعبير. الكلام ويتعلمون والمسبب. بين السبب العلاقة

بوالديهم. صلة كبيرة ولهم مستقلون غير لكنهم بنفسي!" "سأقوم بذلك الأحيان في أغلب لك وسيقولون بأنفسهم بالأشياء الصغار القيام الأطفال يريد كما
لتقديم الرعاية بك ويثقون عنايتك إلى حاجة في الصغار الأطفال يبقى للعالم المحيط بهم وعند استكشافهم رعاية. مقدم مع إذا تركته الطفل كثيرا ينزعج قد

والراحة.
به: القيام للوالدين يمكن ماذا

الحب  إن وعانقه. احمله مع طفلك. إقرأ والعب أيضا. في ذلك وعنايتك ويرغب وقتك إلى طفلك وحبك. يحتاج حنانك عن وعبر طفلك مع إلعب  
والأمن. الشعور بالسعادة على يساعدان الطفل والحنان

بالنسبة لك  المهمة والقصص الأغاني طفلك شارك لغته. تطوير على الطفل يساعدون والنشيد الحديث والقراءة إن الكتب. طفلك وشاركه إلى تحدث  
خلال التكرار. من الطفل يتعلم إذ حسن شيء ذلك لكن نفس الكتاب مرة تلو الأخرى طفلك قد يختار ولأسرتك.

لتقديم  موجوداً كون المحيط. استكشاف خلال الأطفال من يتعلم الطلق. الهواء في أو البيت في فيها ويلعب ليستكشفها للطفل آمنة مواقع وفّر  
سالما. من الدرج لينزل المساعدة إلى لكنه يحتاج ويتسلق الدرج طفلك يحبو قد عند الحاجة. المساعدة

الإجتماعية. والمناسبات المدرسية الأنشطة أحضر ·
مجتمعك. في المراهق طفلك مع تطوع ·

إلا أن القواعد  بذلك المراهقون يعترف لا وإن حتى قواعد وكن ثابتاً على المبادئ. ضع  
إذا العواقب عن أسرتك وتحدث مع قواعدا حدد وبالحب. بالأمن تجعلهم يشعرون والقيود
على أسرتك وأعمل مع القواعد في احترام عن السبب تحدث القواعد. احترام هذه يتم لم

احترامها.
ولذلك  العمر هذا في كبير تأثير للأصدقاء وعائلاتهم. المراهق طفلك أصدقاء على تعرف  

الكثير من يمثل قد وعائلاتهم. المراهق طفلك أصدقاء على تتعرفي أن المهم جدا فمن
أصدقاء مع وقته قضاء على المراهق طفلك شجع إيجابيا. شيئا والأصدقاء الأتراب ضغط

في الوقت بعض واقضِ بيتك في بأصدقائه رحب سلوكهم. في وإيجابيين صحيا سلمين
معهم. الحديث

واضحة  قواعد التي يقوم بها. ضع الأعمال هي المراهق وما طفلك تواجد مكان اعرف  
يقضي وقته يمكنه أن والأشخاص الذين بها القيام يمكنه التي حول الأشياء المراهق لطفلم
يكون فيها لا حفلات إلى يذهب تترك طفلك ولا المنزل إلى محددا للعودة وقتا حدد معهم.
الأسبوع. آخر عطل وفي المدرسة طفلك المراهق بعد يذهب أين اعرف بالغون. أشخاص
أو القيام أوجرائم ارتكاب جنح أو المخدرات لتعاطي للطفل المراهق فرصا تكون هذه قد

به. اهتمامك على يؤكد طفلك المراهق حياة التدخل في إن أخرى. خطيرة تصرفات
تريد  الذي من الأشخاص النوع كون ذلك طفلك. يتوخاه أن تريدين الذي السلوك تبنى  
اهتمامك عن عبر منه. تنتظره وما به تؤمن ما حول إليه تحدث مثلهم. يكون أن طفلك

تتناول أو تدخن كنت إذا طفلك. في تشاهديهم أن تريدين الذين والتفتح وانضباطك وصدقك
منك. يتعلم المراهق عنف. تصرف بدون المراهق يشاهدك. طفلك أن إعلم الكحول،



وواضحة  وحدود ثابتة إرشادات إلى حاجة اليافع في توجيهات. الطفل الحدود وأعطه له ارسم  
في أغلب القواعد هذه الطفل سيحترم طفلك. مع وحدودا قواعد ضع والسلامة. بالأمن ليشعر

وعن توقعاتك عن طفلك مع تحدث هذه القواعد "معقولة". كان وإذا وضعها في ساهم إذا الأحيان
قبل المنزلية فروضه إنهاء على طفلك مع تتفق أن بإمكانك المثال، سبيل فعلى المعقولة. العواقب

بأصدقائه. الإلتحاق
عليهم. علمه أن ولا يتنمّر غيره يغيظ ألا طفلك الغيظ والتنمّر.علم مع التعامل طفلك على ساعد  

شارك حياته. في التنمّر. شارك طفلك أو للغيظ تعرض إذا به شخص بالغ يثق من المساعدة يطلب
مع علاقات تطوير من تمكنه أنشطة في يشارك طفلك دع واهتماماتك. مشاغلك الطفل مدرس

الأصدقاء.
يساهم  كما وتوقعاتك. معتقداتك فهم على الطفل ذلك أسرتك. سيساعد قيمك وتقاليد طفلك شارك  

الأسرة. علاقة ويقوي الطفل بهوية إيجابي شعور تطوير في
ذلك النوع من  كون ويتعلمه. يشاهده ما يتبعه طفلك. إن الطفل يحاكي أن تريد الذي تبنَّ السلوك  

خلال الغير من وإيمان شعور طفلك احترام علم يكون مثلهم. أن طفلك تريدين الأشخاص الذي
احترامك لطفلك ولغيرك.

سنة إلى 13 8 سنوات من المتوسطة: المدرسة سن

سنوات المدرسية: من 3 إلى 5 قبل السن
قصيرة من الوقت. لمدة إلا والهدوء الجلوس يمكنهم ولا البدني النشاط من الكثير إلى يحتاجون والنشاط. بالحوية مفعمون قبل المدرسية السن في الأطفال

معهم. بالإضافة يكون لا يلعبون لكن الآخرين الأطفال من يلعبون بالقرب بوجود أصدقائهم. غالبا ما وينبسطون اللعب. من خلال العمر هذا في الأطفال يتعلم
الشخص مساعدة عادة إلى يحتاجون كما كثيرا. ويسألون يريدون الحديث البالغون. الأشخاص يضعها التي الحدود اختبار ويعجبه مستقلا السن هذه في الطفل

وشعورهم. حاجتهم عن للتعبير المناسبة الكلمات لإيجاد البالغ
به: القيام للوالدين يمكن ماذا

الروتينية. إقرأ اليومية الأعمال أثناء طفلك مع الوقت تقضي أن والديه. بالإمكان وقته مع يقضي أن يريد الصغير الطفل لطفلك. الكافي الوقت سخر  
وما شخصيته يكتشف طفلك إن أسرتك. من وأغنيات وقصصا لغتك شاركه طفلك. إلى دائما وتحدث وأطبخ البيت في أعمالك وشاركه طفلك مع

أسرتك. في المهمة والتقاليد العادات هي
في  الكثير منه تطلبي ألا حاول جائعاً، أو تعبا يكون أو عندما من اليوم الأولى الساعات أثناء الصدر ضيق طفلك أن كنت تعرف إذا طفلك. اعرف  

السن. في ذلك الأطفال عند عادي التصرف هذا تفهمك. عن عبر فجأة ما شيء من يخاف كان إذا الوقت. ذلك
له. القواعد المحددة ويحترم سيشعر بالأمن غيره منه ينتظره ما الطفل يعرف عندما وثابتة. واضحة توقعات حدد  

تنتظره منه. لطفلك عما عبر بساطة بكل أو إرشادات كثيرة. كثيرة كلمات استعملت طفلك إذا لا يفهمك قد واضحة وبسيطة. طفلك إرشادات أعط  
شخص." يسقط قد الدرج. من لعبتك "خُذ المثال: سبيل على



سنة إلى 8 5 سنوات من الإبتدائية: سن المدرسة

سنوات المدرسة الإبتدائية: من 5 إلى 8 سن
مفعما الغير. يكون مع تقاسمها يريدون كثيرة أشياء ولهم الحديث في كثيرا يرغب السن في هذه الطفل إن

اهتمامه لكن تهمه لأشياء اهتمامه يولي للقواعد. قد كبيرة السن أهمية هذه في الطفل بالحوية والنشاط. يعطي
إن الجديدة. الأشياء وباختبار بالتعلم يستمتع كما بسرعة. بالغ يتلاشى شخص من يتلقاها بالإرشادات التي
الجنس نفس من مع الأطفال وتصبح الصداقة العمر. هذا في التكوين يبدأ في مع الغير والمشاركة الرعاية

للطفل. جدا مهمة
به: القيام للوالدين يمكن ماذا

الأسرة.  كامل مع والأنشطة والروايات الأغاني وشاركه إليه تحدث طفلك. مع الكافي الوقت إقضِ  
هوية الطفل. تطوير وسيساهم في وتقاليدك. ومعتقداتك توقعاتك على فهم الطفل سيساعد ذلك

مرات  يحاول وقد له قيل ما الأحيان الطفل في الكثير من ينسى قد كثيرة. مرات وذكره صبوراً كن  
عوضا أن قصيرة التعليمات في مراحل تقدم الصائبة. حاول أن بشيء ما بالطريقة يقوم أن عدة قبل

يديك تغسل "تذكر أن المثال: سبيل على الوقت. نفس في متعددة بأشياء يقوم الطفل أن من تطلب
الحمام". تستعمل أن بعد

بالأمن  الشعور الطفل على ذلك سيساعد معقولة. وعواقب واضحة وقواعد تعليمات الطفل أعط  
عندما الساحة تبقى في تنص على أن قاعدتنا أن "تذكر المثال: إزاء أعماله. على سبيل وبالمسؤولية

البيت". داخل العودة إلى إلى ستضطر الساحة غادرت إذا لأنك البيت. خارج تلعب
الفيديو  وألعاب والفيديو والموسيقى التلفزيون باستعمال يتعلق فيما قرارات للطفل. اتخذ حدودا ضع  

أو الفيديو العنف وألعاب التلفزيونية البرامج من الكثير تتضمن الأخرى. والأنشطة والإنترنت
التلفزيون. في يشاهدها التي التصرفات الطفل يحاكي قد البالغين. مخصصة للأشخاص مواضيع

واقعي ومهم.  شعوره بأن الإحساس للطفل ذلك سيعطي شعوره. تتفهم وتدرك يشعر بأنك طفلك دع  
اللعب معك". تريد أختك لأنها لا أنك غاضب على "أعرف

على  ويشجعه بالراحة الشعور على ذلك وجيد. سيساعده إيجابي سلوكه يكون عندما طفلك شجع  
الكافي المكان لك الآن حسن! هذا ألعابك. في ترتب رأيتك "لقد المستقبل. في السلوك نفس توخي

للرقص!"
أو  المدرسة في الطفل إليها يحتاج مهمة مهارة المشاكل. هذه حل كيفية تعلم على طفلك ساعد  

جهاز الكمبيوتر يستعمل أخوك "إن مثلا: حرجة. مواقف يواجه أصدقائه وعندما مع يلعب عندما
دورك؟" تنتظر بينما تفعل أن يمكنك ماذا لديك.

ترغب  لم إذا وتصرفاتك. سلوكك من يتعلم الطفل طفلك. إن يتوخاه أن تريدين الذي السلوك تبني  
أن في رغبت إذا بنفسك. تلك الألفاظ تستعمل فلا لا تعجبك وألفاظا لغة يستعمل طفلك أن في

يشاهدك فدعه طفلك يقرأ أن في رغبت إذا بنفسك. لطيفة فاستعمل تلك الأفاظ يستعمل طفلك ألفاظا
تقرأ. وأنت



سنوات 3 إلى 5 من المدرسة: قبل ما سن

سنة المتوسطة: من 8 إلى 13 المدرسة سن
تحصل في التي التغييرات بهذه واعيا الطفل يصبح وقد وعاطفيا. بدنيا عديدة بتغييرات اليافع يمر الطفل

الأصدقاء مع ومكانتهم يجيدها التي والأشياء هويته يعرف أن المرحلة هذه في الطفل ويحاول جسده.
كبير إحساس الطفل لدى سلوكه وتصرفاته. وينمو عن الشعور بالمسؤولية اليافع في الطفل ويبدأ والأسرة.

عليه. الآخرين بحكم كثيرا ويهتم جدا. مهمة والأتراب الأصدقاء مع والمعاملات العلاقة بالإنصاف. وتصبح
أعمال التنمّر. وكذلك السن في هذه التجارب من تحصل الكثير وقد

به: القيام للوالدين يمكن ماذا
ومشاغله  اهتماماته عن الحديث عن الطفل يساعد والمفتوح الصادق الحديث طفلك. إن إلى تحدث  

بعد. وحتى فيما الآن النصيحة منك ويطلب
احترامك  عن عبر النفسية. بشعور الطفل وحالاته أكبر يعطيك الإنصات وعياً طفلك. إلى أصغ  
تتوفر لديك أن رأيك إلى عن تعبر ولا حديثه تقطع ألا حاول واهتماماته. وأفكاره طفلك لشعور

المعلومات. جميع
أن  الذات وعلى في الثقة تطوير على الأهمية. سيساعده ذلك متزايدة في الطفل مسؤوليات أعطِ  

المسؤولية قدر أن من وقدراته. تأكد خياراته وفي طفلك في ثقتك ذلك عن يعبر كما مستقلا. يكون
ومستوى نضجه. الطفل يناسب عمر

مهم بالنسبة للطفل أن يقوم  يوم. إنه كل في طفلك يتميَّز بها إيجابية أشياء عن تحدث طفلك. طمئن  
عناصر من الخطأ والفشل هما أن طفلك علم جديدة. أشياء يجرب وأن التي يستمتع بها بالأشياء

والنمو. التعلم

حدود  إلى يحتاجون بالتحكم. كما الشعور إلى من العمر، الثانية والثالثة بين ما الأطفال شأن شأنهم البراعم، يحتاج حقيقية. خيارات طفلك أعطِ  
اليوم؟" الأخضر أو الأزرق ارتداء قميصك تريد "هل طفلك تسأل يمكن أن سبيل المثال، على واضحة.

الآخرين. مشاعر وفهم الخاصة مشاعره آثار بمعرفة لطفلك هذا سيسمح القوية. المشاعر عن للتعبير كلمات لطفلك وفِّر   
أنك تتفهم مشاعره: لطفلك متوثر؟" أظهر أنه ترى هل وجهه. إلى "انظر وقل له، المشاعر له قصصاً عن  إحكِ

حزين." أنك "يظهر
الشكل؟"  بهذا قبل أن يتصرف حصل ترى ما الذي "يا نفسك: تريده. اسأل لا عدائي تصرف حداً لأي ضع  
أو النشاط في ذلك في الشروع وساهم جديداً نشاطاً عليه اقترح جائعاً. أو طفلك مرهقاً أن يكون احتمال راعِ
بالآخرين. بنفسة أو ضرر أي يلحق أن دون المشاعر العدائية من التخلص فيه يستطيع إلى مكان طقلك وجه

يحق لك لا لكن مخدتك، الضرب، فاضرب بالحاجة إلى تشعر "إذا كنت أن تقول: تستطيع المثال، سبيل على
تضربني." أن

أن  المحتمل فمن لطيفة، كلمات طفلك سمع فيه. إذا تراه أن تريد الذي السلوك بتطبيق لطفلك قدوة كُن  
بيتك، في معتاداً أمراً الضرب أو كان الشجار وإذا بحنان. أن يتعامل المحتمل فمن الحنان، رأى وإذا يكررها.

التصرف. نفس طفلك يعكس فقد



سنوات 18 شهر إلى 3 من الصغار: الأطفال

المراهقون: من 13 إلى 18 سنة 
الهوية إدراك المسؤولية. من المزيد لتحمل مستعدون وهم والعواقب. القواعد بوضوح المراهقون يفهم

يواجه والمعتقدات. القيم الأولياء بسبب مع صراعات إلى يؤديان ما وغالبا مهمان أمران والاستقلال
اهتمام لديهم يظهر قبلهم. وقد من مقبولين يكونوا أن ويريدون زملائهم من كبيراً ضغطاً المراهقون

تصرف على بشكل قوي وقد يؤثر كبير جداً قبل الزملاء من الضغط رومانسية. علاقات بتطوير
لا  أنهم ورغم المراهقين. حياة في الأولى بالدرجة يؤثرون الَّذين دائماً هم الأولياء أن المراهق، غير

ذلك. يريدون وهم أولياءهم، والتفاعل مع العناية إلى حاجة المراهقون في يظل ذلك، عن يعبرون
به: القيام للوالدين يمكن ماذا

المراهقين  لكن إليهم، لا يصغي المراهق أن طفلهم الوالدين يشعر قد إلى طفلك المراهق. تحدث  
عندما إليهم للاستماع مستعداً كن والإرشاد. النصيحة عن إلى والديهم بحثاً يتطلعون مازالوا

من الجنس مع شخص الخروج حول آراءك شاركهم لهم. بالنسبة مهم هو يريدون الحديث عما
والتدخين. الكحولية المواد وتناول والمخدرات الآخر

المثال،  سبيل مشجعة. على له كلمات وقل طفلك المراهق التي يفعلها الإيجابية لاحظ الأشياء  
ذلك الوضع عالجت بها التي الطريقة عن بنفسك فخوراً تكون أن "تستطيع تقول له: تستطيع أن

اليوم." صباح
واهتمامهم  حبهم عن يعبرون الذين البالغين مع الأنشطة الإيجابية تساهم طقلك. مع وقتاً اقضِ  

الأسرة أفراد مع قوية أواصر بناء لهؤلاء ويساعدهم على واضح اتجاه رسم في بالمراهقين
ككل. والمجتمع والمدرسة

خاصة تقليدية أطباق إعداد على واحرص كأسرة. معاً الوجبات وتناولوا الطعام اطبخوا ·
اليوم. أحداث عن للحديث ممتازة فرصة هي الوجبات أوقات إن بعائلتك.

الأسرة. أفراد جميع فيها رياضية يشترك أو ألعاب رياضية تمارين بإجراء قم ·

بما  فهم تُعَرِّ بالراحة لأنها شعوراً الصغار للأطفال تعطي الروتينية ومتماسكة. فالأنشطة واضحة قواعد على بناءً منتظمة روتينية أنشطة م نظِّ  
اللزوم. عن زيادة كثيرة ليس ولكن واضحة، القواعد تكون أن يجب منهم. متوقع هو وما يتوقعوه أن يجب

الوقت، يتم  نفس على الشعور بالتحكم، وفي طفلك يساعد أن من شأنه أم عصيراً؟" هذا حليباً منها. "هل تريد أياً واقبل حقيقية خيارات اعرض  
والاعتزازعندما بالفخر طفلك الصغير وسيشعر يلعبها. أن يريد التي اللعبة أو قراءتها يريد التي الكتب يختار له. دعه تضعها التي الحدود في ذلك

بنفسه. يختار
استخدام  للتدريب على جاهز أنه إلى قد يشير طويلة، مما لفترات الصغير يتبول طفلك لا قد الحمام. استخدام على طفلك تدريب أثناء بالصبر تحلَ  
ذلك يتسنى لا بينما الثانية، سن قبل حاجتهم قضاء في التحكم الأطفال بعض يستطيع يقوم بها. عندما وشجعه الصغير طفلك بجهود اعترف الحمام.

التعلم. من جزء فالحوادث المزاح مع طفلك. تنسَ ولا واقعية توقعات على حافظ الرابعة. أو الثالثة سن في إلا الآخر للبعض
الانفعال.  أو بالغضب يريده على ما يحصل أنه لن له ح وضِّ ولكن شعوره، تتفهم لطفلك الصغير أنك بيِّن الغضب. نوبات تجاوز على طفلك ساعد  

ما. شيئاً يدمر أن أو آخر أو شخصاً نفسه طفلك يؤدي أن إذا خفت إلا نوبات الغضب تجاوز حاول
هو ممنوع  بدلاً مما به القيام ما الذي يستطيعون أطفالهم تعليم وقتاً أكبر في الوالدان كذا". عندما يقضي تفعل من "لا بدلاً كذا" "افعل ركز على  

"تستطيع آخر: نشاط أو أخرى لعبة نظره إلى لفت حاول الشيء!"، ذلك تَمُسَّ "لا لطفلك تقول أن فبدلاً من وبالتالي، نجاحاً. أكثر يكون الأطفال
الجدران)." على (وليس الورق على التلوين أقلام استخدام

من  طفلك ولطيفاً، فسيتعلم وودوداً صبوراً كنت إذا والديهم. سلوك الصغار يحاكون فالأطفال يتَّبعه. أن تريد الذي السلوك بتطبيق لطفلك قدوة كُن  
مشاعرهم، فقد يشعر يجرح بما يسبونهم أو وجهمم في يصرخوا أو يضربونهم أو الأطفال الوالدين يصفع وعندما الآخرين. يعامل كيف سلوكك

الطريقة. الآخرين بنفس مع يتعاملوا أن المحتمل ومن محبوبين غير الأطفال بأنهم



شهراً 18 إلى الولادة من ع: ضَّ الرُّ

الأولياء موارد
وقد واحدة. صحيحة" "طريقة هناك وليست الحب. إلى يحتاج طفل أن كل إلا الحتمية، من القواعد كثير توجد لا الأطفال، مع كيفية التعامل يخص ما في
التحديات بعض أن من شأن اليومية. كما التحديات مواجهة على والدعم المعلومات من المزيد يساعدك وقد أطفالك. مع نمو جديدة كل يوم تحديات تظهر
مع اختلاف التربوية الناجحة التقنيات العائلية. تختلف الضغوط إلى أن تضيف الخاصة، الاحتياجات ذوي من رعاية طفل البطالة أو مثل صعوبة، الأكثر

رهن إشارتك. والدعم المعلومات - شيء بكل الإلمام تتوقع والظروف. لا الأطفال
الدينية و والمنظمات والشركات والمدارس المدنية والهيئات المجتمع - والمنظمات للأفراد محلي تحالف هي (Blue Ribbon) الأزرق الشريط  حملة

جميع  لمعاينة الأزرق الشريط على وانقر www.fairfaxcounty.gov/dfs موقع بزيارة ل تفضَّ الأطفال. سلامة على بالحفاظ ملتزمون - كلهم الحكومة
.(Blue Ribbon) الأزرق الشريط حملة حول المتوفرة المنشورات

فيه: تعيش الذي المجتمع في المتوفرة الموارد على لع اطَّ
فرع لمعرفة والعائلات. للأطفال الخاصة الأنشطة أشرطة، على المسجلة الكتب الإنترنت، إلى الدخول إمكانية الكتب، العامة. المكتبات   
بمعاقي الخاص الرقم أو بالرقم 703-324-3100 اتصل www.fairfaxcounty.gov/living/libraries أو إلى إذهب إليك، الأقرب  المكتبة

703-324-8365. السمع
الترفيهية  المراكز جميع تحتوي المنطقة. في المائية مرافق الألعاب تشمل أرفع ترفيهية مراكز تسع الحدائق) (سلطة والترفيه. للرياضة فرص  
www.fairfaxcounty.gov/parks أو  زيارة الرجاء الروضة. سن في للأطفال برامج على بعضها للأطفال. وتحتةي ومعسكرات فصول على

السمع .703-803-3354 بمعاقي الخاص الرقم 8700-324-703 أو الاتصال بالرقم
بالرقم  اتصل قم بزيارة /www.fairfaxcounty.gov/REC أو المجتمع). وخدمات الترفيهية بالمراهقين (إدارة الخدمات خاصة برامج   

Virginia Relay 711 أو السمع 703-222-9693، بمعاقي الخاص الرقم 8336-324-703 أو

أنظمة  لإدارة فيرفاكس مقاطعة إدارة تستطيع صعبة، ظروفاً تواجه أسرتك كانت إذا احتياجات الأُسَر. تلبية على للمساعدة الاجتماعية الخدمات  
ووسيلة والمسكن والملبس الطعام إيجاد على مساعدتك (Department of Systems Management for Human Services) الإنسانية الخدمات

الإسبانية  - 703-222-0880 بالرقم المنسقة. اتصل الخدمات تخطيط برنامج طريق عن وذلك أخرى، وموارد والرعاية الصحية  نقل
.703-222-9452 السمع بمعاقي الخاص الرقم أو ،703-631-3366

الأطفال تربية
بصخة  سعيد ويتمتع طفل لتربية تحتاجها التي المهارات تعطيك أن الأطفال تربية دروس شأن من للوالدين. فصول تربية الأطفال أحد في شارك  

فيرفاكس لمقاطعة التابعة الأسرة خدمات في مصلحة والمشاركات الخدمات موقع قسم طريق عن في دورات إيجاد بإمكانك  جيِّدة.
لمقاطعة فيرفاكس على التابع الأطفال تربية دليل في أو الرقم 703-227-2626، على هاتفياً بالاتصال أو www.fcps.edu/DIS/OECFS/FLI

.www.fairfaxcounty.gov/dfs/ParentingResource العنوان

البالغين. من في الثقة أن بإمكانهم أقل ويتعلمون يبكون عندما يبكون، ع بسرعة ضَّ الاعتناء بالرُّ تم فإذا يبكي. عندما وواسه برفق رضيعك أمسك  
ع. الرُّضَّ تدليل المستحيل

بعض  لشراء تخرج عندما معه. تلعب تغيير الحفاضة و الحمام، وعندما وأثناء إطعامه عند رضيعك مع له. تكلم معلم أول فأنت رضيعك. مع تكلم  
على ساعد رضيعك اللغوية. وتطوير مهاراته بالثقة الشعور فذلك يساعده على معه. تحدث - به بما تقوم رضيعك أخبر من المحل، الأغراض

له. والقراءة معه والغناء بالحديث التعلُّم
الأشياء  أبعد والشم. والسمع والاستماع واللمس الذوق عن طريق المحيطين بهم الأشخاص وعن أنفسهم عن أشياء ع ضَّ الرُّ يتعلم رضيعك. مع إلعب  

رضيعك في وجه ابتسم واستكشافها. لمسها وآمنة يستطيع لرضيعك أشياء سليمة الاختناق. أعطِ لتفادي خطر رضيعك متناول عن الصغيرة
رؤيتك منه. فهو يريد وأنت قريب حوله ما استكشاف على شجع رضيعك وجوه والديهم. على رؤية الابتسامة يعشقون ع ضَّ الرُّ فإن لك. وسيبتسم

بالأمان. للشعور
ع  ضَّ الرُّ موت خطر ظهرهم للتقليص من السنة على الَّذين دون ع ضَّ Iيجب وضع الرُّ للنوم. الفراش تضعه على ظهره عندما على رضيعك ضع  

رضيعك. قرب بالتدخين تسمح لآخرين أو تدخن لا المخدات. تستعمل ع المفاجئ، لا ضَّ موت الرُّ أو خطر الاختناق لتفادي .(SIDS) المفاجئ
.www.sids.org الموقع زيارة المعلومات، الرجاء من للمزيد بخير. أنه من للتأكد أثناء نومه رضيعك ص تَفَحَّ

به  القيام تستطيع ما حول أفكار للحصول عن الطبيب(ة) أو المعلم(ة) أصدقائك أو أو عائلتك أفراد أحد بالإحباط. اسأل المساعدة عندما تشعر اطلب  
أو الموت. المخ في أضراراً يسبب قد ذلك لأن رضيعك ترج لا البكاء. لا يتوقف عن عندما طفلك لتهدئة



طفلك توجيه على لمساعدتك معلومات

الأولياء موارد من المزيد
الاستشارة

إلى  في حاجة كنت إذا الدينيين القادة أحد أو الصحية الرعاية مزود أو صديقاً أو فيهم تثق الَّذين أفراد عائلتك أحد أخبر مع أحد الأشخاص. تحدث  
اتصل بالرقم 9001-820-703 أو زر  . SCAN of Northern Virginia خلال برنامج من للأولياء دعم مجموعة إلى الانضمام فكر في مساعدة.

.www.scanva.org الموقع
السليمة.  التواصل والتربية سبل وتعزيز تحديد في أوالعائلي أوالزوجي الفردي المستوى على والاستشارة النصيحة تساهم Iقد النصيحة. اطلب  
الإسبانية ،703-481-4230 الرقم الصحة الذهنية على خدمات قسم شيرش - فيرفاكس-فالز التابع لمقاطعة الاجتماعية الخدمات بمجلس  اتصل

.www.cmhs.org زر الموقع أو ،303 رقم امتداد السمع 703-533-3302، بمعاقي الخاص الرقم 2838-799-703 أو

الخاصة الاحتياجات ذوي الأطفال
بالرضع  الخاص خلال برنامج التواصل من خاصة وخدمات وموارد تتوفر معلومات الاحتياجات الخاصة. والأطفال ذوي بالرضع الخاصة الموارد  

على العنوان شيرش فيرفاكس-فالز لمقاطعة التابع الاجتماعية الخدمات لمجلس التابع (Infant and Toddler Connection) والأطفال الصغار
السمع: الخاص بمعاقي الرقم بالرقم 703-246-7121. بالاتصال أو www.fairfaxcounty.gov/csb/ITC/itcmain.htm 

.703-324-4495

موارد  برنامج Fairfax County Public Schools' Child Find على الاحتياجات الخاصة. يوفر ذوي والمراهقين بالأطفال الخاصة الموارد  
.571-423-4105 هاتف: ،.www.fcps.edu/ss/preschool/childfd1.htm خلال من موارد سنوات 5 إلى شهراً 20 العمر من البالغين للأطفال

، www.fcps.edu/ss/prchomep.htm خلال من الخاصة الاحتياجات الأطفال ذوي عن للأولياء معلومات FCPS مركز يوفر  كما
 هاتف: 703-204-3941.

بزيارة  قم الاجتماعية، والخدمات الترفيهية إدارة الخدمات الاحتياجات الخاصة. ذوي والشباب للأطفال والبرامج الترفيهية الرياضة   
Virginia Relay 711 أو السمع 703-222-9693، بمعاقي الخاص الرقم بالرقم 5532-324-703 أو اتصل /www.fairfaxcounty.gov/rec أو

لتوفير مصممة للَّعب على مساحة ويحتوي المنتزه ماكلين. مدينة في 6317 Georgetown Park Clemyjontri Park يقع في منتزه   
موقع زر أو 703-388-2807 اتصل بالرقم للنزهة. وجناح الخاصة، وساحة عرض ذوي الاحتياجات  لمراعاة

.www.fairfaxcounty.gov/parks/clemyjontri/

مركزا يوفر ذلك، إلى بالإضافة .SACC مراكز جميع في الخاصة ذوي الاحتياجات الأطفال خدمة في (SACC) الدراسة سن في الأطفال برنامج  
العام  على يمتد برنامج برامج: SACC أربع برنامج يوفر سنة 5 إلى 21. من الاحتياجات الخاصة ذوي والشباب للأطفال برامج Key و Kilmer
التسجيل  اتصل بمكتب انزلاقي. سلم حسب الأسرة دخل مبنية على SACC رسوم الصيفي. والمعسكر الربيع وبرنامج الشتاء وبرنامج الدراسي
 www.fairfaxcounty.gov/childcare/sacc.htm موقع زر أو السمع 711، بمعاقي الخاص الرقم الرقم 703-449-8989 - SACC على لدى

المعلومات. من المزيد على للحصول

مع أطفالهم قوية علاقات بناء على الأولياء وموارد لمساعدة معلومات الكتيب هذا يوفر
مجهودات عليه الذي تنبني الأساس حجر الخاصة العلاقات تلك وتكون سن. أي في

الصحي لأطفالهم. التطور دعم إلى الأولياء الرامية
وإرشاده الطفل فهم فريفاكيس  (Blue Ribbon) لمقاطعة الأزرق الشريط حملة تهدي

أعمالهم  الذين تؤثر البالغين من الأولياء وغيرهم إلى والتطور النمو مرحلة أثناء
ومستقبل أمل هم الأطفال، الذين - وإلى الأطفال ومستقبل حياة على اليومية وقراراتهم

مجتمعنا.


